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LET:
• Skyd bolden igennem de nederste ringe

           
SVÆR:
• Skyd bolden igennem de øverste ringe
• Beslut hvor mange skud banen skal klares på

VÆRKTØJSKASSEN:
• Spil 2 og 2 sammen hvor I skiftes til at skyde
 til bolden igennem banen
• Lob bolden over udfordringerne
• Spil på tid 
• Bland skud ved jorden med skud gennem  
 udfordringerne for at variere sværhedsgraden 


